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Hvad er legionella?
Hvad er legionella – og hvordan spredes den?

– Legionella er en gruppe bakterier, hvoraf ca. halvdelen kan give 
infektion. 

– Legionellabakterien opformeres i vand. Fugtighed er derfor nødvendig, 
for at der kan ske en opformering af legionellabakterien. 

– Legionellabakterien trives bedst ved 20–45 grader. Ved temperaturer 
over 60 grader dræbes bakterien. 

– Legionella kan kun smitte, hvis personer indånder små vanddråber – de 
såkaldte aerosoler. 

– Når mennesker smittes af legionellabakterier, kan de udvikle den 
såkaldte "Legionærsyge", en influenzalignende sygdom eller 
lungebetændelse. 

– Legionærsygen kan være dødelig for mennesker med nedsat 
modstandskraft. Derfor er patienter på sygehuse eller beboere på
plejehjem særligt udsatte. 

– Der kræves altså vand for at legionella kan opformeres, og luft for at 
bakterien kan spredes.
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Hvad er legionella?

• Hvad kan der gøres for at 
forebygge legionellasmitte?

• Brugsvandsanlæg
– Da legionella kræver lunkent vand, trives 

bakterierne ofte godt i brugsvandssystemer, 
eksempelvis badevandsanlæg. Da de overføres 
til mennesker gennem luft, er brusebadet en 
typisk smittekilde. Her er nemlig risiko for, at der 
indåndes små vanddråber. 
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BygningsreglementerneBygningsreglementerne
12.4.1 Vandinstallationer, 12.4.1.2 Varmt vand12.4.1 Vandinstallationer, 12.4.1.2 Varmt vand

BR 12.4.1.2 Stk. 1. BR 12.4.1.2 Stk. 1. 
Vandinstallationer skal Vandinstallationer skal 
udformes, så de kan fungere udformes, så de kan fungere 
med mindst mulig risiko for med mindst mulig risiko for 
bakterievækst. bakterievækst. 
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12.4.1 Vandinstallationer, 12.4.1.2 Varmt vand12.4.1 Vandinstallationer, 12.4.1.2 Varmt vand

•• 2.5.1 Generelt (DS 439)2.5.1 Generelt (DS 439)
• Nu Vejledning

Anlægget skal med hensyn til Anlægget skal med hensyn til 
udformning og funktion udføres, så udformning og funktion udføres, så 
risikoen for bakterievækst bliver mindst risikoen for bakterievækst bliver mindst 
mulig.mulig.
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• 2.5.1 Generelt (DS 439)
VejledningVejledning

1.1. Af hensyn til risikoen for bakterievækst bør Af hensyn til risikoen for bakterievækst bør 
vandet i vandvarmere kunne opvarmes til vandet i vandvarmere kunne opvarmes til 
mindst 60 gr. C. (Udformning af v.v. mindst 60 gr. C. (Udformning af v.v. 
forsyning)forsyning)

2.2. Vandinstallationen bør endvidere Vandinstallationen bør endvidere 
udformes, så temperaturen på det fremførte udformes, så temperaturen på det fremførte 
vand i alle dele af vandinstallationen ved vand i alle dele af vandinstallationen ved 
normalt brug ikke falde til under 50 gr. C og normalt brug ikke falde til under 50 gr. C og 
45 gr. C ved spidsbelastning. (Cirkulation)45 gr. C ved spidsbelastning. (Cirkulation)
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12.4.1 Vandinstallationer, 12.4.1.2 Varmt vand (fortolkning fra 12.4.1 Vandinstallationer, 12.4.1.2 Varmt vand (fortolkning fra EBST)EBST)

•• SPØRGSMÅLSPØRGSMÅL
• Temperaturen på det varme brugsvand. Hvad er 

tilstrækkeligt??

•• En boligadministrator for 45.000 lejemål vurderer, En boligadministrator for 45.000 lejemål vurderer, 
atat enen temperatur på 47temperatur på 47-- 48 grader ved tapstederne 48 grader ved tapstederne 
er tilstrækkelig i forhold til at mindske risikoen for er tilstrækkelig i forhold til at mindske risikoen for 
bakterievækst. Begrundelsen for ikke at overholde bakterievækst. Begrundelsen for ikke at overholde 
DS 439 er dels, at der står "bør" og ikke "skal" i DS 439 er dels, at der står "bør" og ikke "skal" i 
vejledningen, dels at der er varmeveksler i vejledningen, dels at der er varmeveksler i 
ejendommene,ejendommene, delsdels at undersøgelserne til grund at undersøgelserne til grund 
for DS 439 bygger på varmtvandsbeholdere og ikke for DS 439 bygger på varmtvandsbeholdere og ikke 
varmevekslere.varmevekslere.
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• Fortolkning 1.
• I byggelovgivningen benyttes i stor udstrækning at udtrykke 

krav som funktionskrav og ikke som materialebeskrivende og 
I det konkrete tilfælde er funktionskravet, at 
vandinstallationer skal udformes, så de kan fungere med 
mindst mulig risiko for bakterievækst. 

• Funktionskravet kan opfyldes på flere måder. Hvis man Hvis man 
benytter en måde, som er anerkendt og har bevist benytter en måde, som er anerkendt og har bevist 
sin effektivitet, så behøver bygherren og hans sin effektivitet, så behøver bygherren og hans 
tekniske rådgivere ikke fremskaffe en form for tekniske rådgivere ikke fremskaffe en form for 
bevis for, at funktionskravet bliver opfyldt. bevis for, at funktionskravet bliver opfyldt. 

•• Omvendt betyder det, at hvis man ikke vil følge anerkendte Omvendt betyder det, at hvis man ikke vil følge anerkendte 
metoder, så påhviler det bygherren at fremskaffe en viden, metoder, så påhviler det bygherren at fremskaffe en viden, 
der kan godtgøre, at metoden til at give installationen mindst der kan godtgøre, at metoden til at give installationen mindst 
mulig risiko for bakterievækst er effektiv.mulig risiko for bakterievækst er effektiv.
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• Fortolkning 2.

•• En anerkendt metode til at minimere risikoen for En anerkendt metode til at minimere risikoen for 
bakterievækst i bakterievækst i varmtvandsinstallatioenrvarmtvandsinstallatioenr er er 
beskrevet som en vejledning i DS 439. beskrevet som en vejledning i DS 439. 

•• Metoden går ud på at opvarme vandet til mindst 60 Metoden går ud på at opvarme vandet til mindst 60 
grader C og udforme installationen, så grader C og udforme installationen, så 
temperaturen på det fremførte vand i alle dele af temperaturen på det fremførte vand i alle dele af 
vandinstallationen ved normal brug ikke falder til vandinstallationen ved normal brug ikke falder til 
under 50 grader C og 45 grader C ved under 50 grader C og 45 grader C ved 
spidsbelastning.spidsbelastning.
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Typer af varmtvandsanlægTyper af varmtvandsanlæg
Hvad siger DS 439?Hvad siger DS 439?

•• Dimensionering, typer og betydningDimensionering, typer og betydning
–– Store varmtvandsforsyningsanlægStore varmtvandsforsyningsanlæg

•• VeksleranlægVeksleranlæg
•• Beholdere med indvendig spiralBeholdere med indvendig spiral
•• LadekredsanlægLadekredsanlæg
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Typer af varmtvandsanlægTyper af varmtvandsanlæg
VeksleranlægVeksleranlæg
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Typer af varmtvandsanlægTyper af varmtvandsanlæg
Anlæg med indvendig spiralAnlæg med indvendig spiral
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Typer af varmtvandsanlægTyper af varmtvandsanlæg
Anlæg med udvendig vekslerAnlæg med udvendig veksler
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Typer af varmtvandsanlægTyper af varmtvandsanlæg
LadekredssystemLadekredssystem
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Typer af varmtvandsanlægTyper af varmtvandsanlæg
Størrelser i.h.t. dimensioneringStørrelser i.h.t. dimensionering
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Typer af varmtvandsanlægTyper af varmtvandsanlæg
Gennemstrømningsvarmere (varmevekslere)Gennemstrømningsvarmere (varmevekslere)

• Gennemstrømningsvarmere er anlæg med lille eller intet 
beholdervolumen, som har en stor ydelse. Ved højt 
vandforbrug vil anlægget skulle yde en meget stor effekt, 
for at alle kan få tilstrækkeligt varmt vand. 

•• I enkelte undersøgelser har I enkelte undersøgelser har 
gennemstrømningsvarmere vist sig at give lavere gennemstrømningsvarmere vist sig at give lavere 
kimtal i varmt vand end drift med kimtal i varmt vand end drift med 
varmtvandsbeholdere. Dette kan ses som et resultat varmtvandsbeholdere. Dette kan ses som et resultat 
af, at kortere opholdstider giver mindre tid til af, at kortere opholdstider giver mindre tid til 
bakterievækst. bakterievækst. 

•• Den rette dokumentation forefindes dog ikke på Den rette dokumentation forefindes dog ikke på 
nuværende tidspunkt, og yderligere forskning på nuværende tidspunkt, og yderligere forskning på 
området vil være relevant. området vil være relevant. 

Lene Bagh SBI/DTULene Bagh SBI/DTU--19981998
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• Udformning af rørsystem for varmt 
brugsvandssystem så temperaturen 
ikke falder til under 50 gr. C i systemet
– Opbygning af rørinstallation
– Cirkulationsopbygning
– Indregulering af cirkulation
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50 gr. C50 gr. C

55 gr. C55 gr. C
55 gr. C55 gr. C

50 gr. C50 gr. C
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• Systemet skal 
dimensioneres og 
indreguleres. 

• Vandstrømmene 
er kendt fra 
beregninger
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Sikring af temperatur - bakterier

Cirkonventil til ca. 43 grader
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Sikring af temperatur - bakterier
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• 4.6.3 Sikring af passende koldtvandstemperatur
• Utilsigtet opvarmning  (DS 452, Isolering)
• Eksempler - rør i rørskakte - rør i gulve
• 4.6.4 Sikring af passende varmtvandstemperatur 

ved tapning
• Varmetab fra rør  (DS 452, Isolering)
• Eksempler - Cirkulation - kolde rum - kældre



Leon Buhl, Teknologisk Institut, 
Industri & Energi

Sikring af temperatur - bakterier

Varmtvandsrør placeret på koldt loft
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Sikring af temperatur - bakterier

Rør i skakte
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